
ケロウナ・カナダ
アバディーン・ホール・プレパラトリー・スクール

アバディーンホールは、CAIS（カナダ認定独立学校連盟）の認定を受けた、国内トップクラスの
私立進学校です。国際レベルの大学進学を目的とした、男女共学・無宗派のK-12

（幼稚園から高校3年生まで）の一貫教育を提供しています。



Fast Facts

100%
大学&カレッジ 

合格率
現地校生 

カナディアン
生徒対教師 

比率

95% 10:1

73024 時間 アカデミック 
英語 
基礎の補習授業

総学生数

(2025年12月現在）

18-20
生徒数

名

１クラス当たり

サポート
教師、アドバイザー、ホストファミリーが
連携する万全なサポート体制



場所
アバディーン・ホールは、ブリティッシュコロンビア州 
オカナガン渓谷の活気ある中心地、ケロウナに位置しています。
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国:	 カナダ 
州: 	 ブリティコロンビア(BC)
地域:  オカナガン地方
都市: 	ケロウナ



セントラル・オカナガン地方
最高の立地とライフスタイルが融合する場 

•	 キャンパスはブリティッシュコロンビア大学オカナガン校（UBCO）に隣接し
ています。

•	 ケロウナ国際空港（YLW）までわずか5分です。

•	 ケロウナはカナダで最も成長が著しく起業家精神に富む都市の一つとして認知
されています（カナダ独立事業連盟より）。

魅力あふれる四季の気候を体感
•	 オカナガン地方は半乾燥気候で、カナダで最も快適な気候に恵まれています。

•	 暑く晴れた夏：平均最高気温28℃、32℃～35℃に達する日も多く、湖で過
ごすのに最適です。

•	 雪が多く穏やかな冬：日中平均最高気温0～5℃、カナダの大半の地域より
冬が短く温暖です。

アバディーン

ブリティッシュコロンビア大学オカナガン校



究極のアウトドア·ライフスタイル
•	 ビーチ、公園、山々に囲まれた当校の学生は、アクティブで健康的なライフスタ

イルを満喫できます:
•	 水上アクティビティ：オカナガン湖の湖畔に位置し、20以上の地元ビーチが点在。
•	 スキー場：ビッグホワイト、シルバースター、アペックスの3つの世界クラスの

スキーリゾートまで車で1時間圏内。
•	 トレイル：数百キロに及ぶハイキング・サイクリングコースや多数のゴルフコ

ースがすぐそばに。
•	 地元の味：美しいブドウ畑やワイナリー、果樹園での収穫体験、活気あるファ

ーマーズマーケットなど、豊かな農場直送の食文化が楽しめます。



最高水準の教育クオリティ
少人数制クラスと個別指導を軸に、高水準なBC州カリキュラムを提供。 総合的な教育
を重視し、生徒は必修科目での厳格かつ実践的なスキル習得に加え、芸術、STEM、
応用デザイン、スポーツといった幅広い分野を深く探求します。

卒業要件
留学生はアバディーンホールで最低
2年間（11年生と12年生）を修了す
ることで、世界的に認められたBC
州の高校卒業資格であるBCドッグ
ウッドディプロマを取得しできま
す。BC州では卒業に最低80単位（
うち28単位は選択科目）が必要です
が、当校では多くの生徒がこの基準
を大きく上回る単位を取得して卒業
しています。

(BC州卒業プログラムの概要は 

www.bced.gov.bc.ca/graduationを参照）。

必修科目 最低単位数

ランゲージ·アーツ （言語技術) 10 4
ランゲージ·アーツ （言語技術) 11 4
ランゲージ·アーツ （言語技術) 12 4
数学 10 4
数学 11 or 12 4
美術／または応用技能 10, 11, or 12 4
社会科 10 4
社会科 11 or 12 4
理科 10 4
理科 11 or 12 4
体育 10 4
キャリア·ライフ教育 8
必修科目合計 52 単位



大学の学部進学へ向けてのサポート

•	サイエンス系学部(理系)
•	ビジネス系学部

アドバンスト・プレイスメント (AP)

APプログラムは、意欲的で学業成績の優秀な生徒が、高校在学中に大学レベルの学習
に取り組むことができる制度です。このプログラムを通じて大学単位の取得や、入学
後の既修得単位認定（アドバンスト・スタンディング）が可能となり、大学教育に向
けて一歩先んじたアドバンテージを得ることができます。

AP科目一覧：物理学、英文学、世界史、フランス語・フランス文化、微積分学、 . 生
物学、コンピュータプログラミング、生化学、音楽理論、美術、心理学※開講科目は
年度や生徒の需要により異なる場合があります。

•	教養学部(文系)
•	エンジニア系(工学)学部

進路指導カウ
ンセラー

生徒それぞれの志望校や
将来のパスウェイに合わ 
せ、個別指導で進学を 

支援します。



最高水準の教育成果

アバディーンホールでは、履修計画から大学出願に至るまで、すべての過程におい
て生徒一人ひとりに合わせたきめ細やかなサポートを提供しています。

卒業生の合格実績：

Acadia University
Bishop’s University 
Blanche Macdonald 
Centre
Capilano University
Centre for Arts and 
Technology
Concordia University
Dalhousie University
Emily Carr University
Guelph University
McGill University
McMaster University
Mount Allison University

Mount Royal University
Queen’s University
Ryerson University
Simon Fraser University
St. Francis Xavier 
University
Thompson River University
University of Alberta
University of British 
Columbia
University of Calgary
University of Lethbridge
University of Northern 
British Columbia

University of Ottawa
University of Regina
University of 
Saskatchewan
University of Toronto
University of Victoria
University of Waterloo
Vancouver Film School
Vancouver Island 
University
Waterloo University
Western University

アメリカ合衆国

カナダ

Belmont Abbey College
Berklee College of Music
Chapman University
Columbia University
Cornell University
Emerson College
Menlo College
Missouri School of Science 
and Technology
North Central University
Northfield Mount Hermon
Northeastern University

Parsons School of Design
Pepperdine University
Post University 
St. Norbert College
University of Arizona
University of Hawaii
University of Washington
University of Wisconsin-
Madison
Vermont State University
Willamette University

毎年恒例大
学キャンパ
スツアーの

実施

100% 合格率



インターナショナル
ESMOD (École supérieure 
des arts et techniques de 
la mode), Paris

Tokyo University
University of Amsterdam

University of Sydney
Ross University Caribbean

イギリス
Queen’s University Belfast
Royal College of Surgeons
St. Andrews University
University of Buckingham

University of Exeter
University of Edinburgh
University of Galway
University of Lancashire

University of Liverpool
University College of 
London



スポーツ活動
アバディーンホールのアスレチック・プログラムは、技術レベルや過去の経験に関わらず、生 
涯を通じてスポーツを楽しむ心を育むことを目的としています。 
「全員参加」と「競技性の追求」をバランスよく両立させることで、すべての生徒が幅広い運
動体験をを通じて絆を深められる環境を整えています。

バスケットボール・センター・オブ・エクセレンス 
(Basketball Centre for Excellence)

本プログラムは男女共学で、年間100時間を超えるトレーニン 
グを通じ、生徒の「本気で上達したい」という想いに応える専 
門育成プログラムです。質の高い指導と一貫した練習環境のも
とで、基礎スキルを確実に習得。生徒一人ひとりがコート上で
着実な成長を実感し、揺るぎない自信を深められるよう全力で
サポートします。

•	 バスケットボール
•	 クロスカントリーランニング
•	 ゴルフ

•	 ラグビー
•	 サッカー

•	 陸上競技
•	 バレーボール



•	 陸上競技
•	 バレーボール

学問的探究＆イノベーション
アバディーンホールでは、音楽、演劇、視覚芸術、パフォーミングアーツ、デジタル
アート、そしてデザインといった幅広い分野の学習を、全人的教育（ホリスティック
教育）の重要な一環として提供しています。一貫したカリキュラムと実践的な学習を
通じて、表現力と自信を育みます。また、最新鋭の「デザイン・スタジオ」では、ロ
ボット工学、コーディング、3Dプリント、レーザーカッティング、AI (人工知能）技
術など、STEM分野での体験型学習を導入しています。生徒たちは創造力や協調性、
コミュニケーション能力を伸ばしながら、世界中の大学進学やその先のキャリアに向
けた強固な基盤を築きます。

STEM教育

舞台芸術



課外活動
野外教育 (アウトドア 教育)
アバディーンホールの教育は、教室の中だけにとどまりません。私たちはオカナガン
地方の豊かな大自然を舞台に、実践的な体験を通じて、生徒たちのしなやかな強さ（
レジリエンス）、チームワーク、リーダーシップ、知的好奇心、そして科学的探究心
を養います。例えば、メイベル湖でのハイキングを通じた菌類学の学習、スカハ崖で
のロッククライミング、バーノンの山々でのスノーシュー、そしてオカナガン湖での
水資源管理への取り組みなど、こうした多彩なアドベンチャーは、単なるスキルの習
得に留まりません。自然の中での挑戦を通じて、豊かな人間性（キャラクター）を育
み、生徒一人ひとりの大きな成長を後押しします。

生徒のリーダーシップと積極的な参画
アバディーンホールでは、以下のような機会を通じて、生徒がリーダーシップを発揮
し、成長し、その成果を認められる環境を整えています：

•	 生徒会
•	 ピアメンタリング (上級生が下級生をサポートし、共に成長するプログラム)
•	 エディンバラ公国際アワード (Duke of Edinburgh’s Award Program)
•	 修了式での表彰 (Closing Ceremony Recognition Awards)
•	 スポーツ·クラブ·地域活動におけるリーダーシップ役割
•	 地域ボランティア活動と慈善募金活動



学習＆英語サポート
現地の生徒と共にハイレベルなカリキュラムに挑戦し、着実に成果を収める。それがア
バディーンホールが提供する「真の留学体験」です。当校は生徒の95%をカナダ人が占
めるため、授業に深く参加し現地のクラスメートと共に成長するには、入学時点であ
る程度の基礎学力と英語力が必要となります。入学後もさらなるスキルアップや大学
進学を確実に目指せるよう、以下の補助的な英語学習サポート体制を整えています。

アカデミック英語基礎強化補習クラス
週1回の補習授業では、読解、ライティング、文法、語彙習得を集中的に強化します。
さらに、IELTSなどの大学進学に不可欠な語学評価試験に向けた対策も行い、高度な
アカデミック英語の習得を目指します。

スタディーホール(自習室)
月曜日から木曜日までの放課後。

個別指導
教師との予約制で、登校前および放課後に実施。



安心のホームステイプログラム
第二の我が家
安全で支援的な家庭環境は、カナダでの留学生活を成功させるための大切な基盤です。アバデ
ィーンホールのホームステイプログラムは、外部業者に委託せず、すべて当校が直接管理して
います。当校では、7年生（中学1年生）から留学生のホームステイ受け入れが可能です。最大
の特徴は、ファミリーの多くが当校の教師やスタッフ、または在校生の保護者といった「アバ
ディーンファミリー」で構成されている点にあります。受け入れ家庭は、BC州のガイドライン
を遵守し、当校独自の厳しい審査をクリアした家庭のみです。学生が家族の一員として迎えら
れ、カナダの多文化な価値観に触れ、地域社会との深い絆を築くことができます。家族のよう
なサポートを受けながら過ごすこの日常は、学業だけでは得られない「自立した生活スキル」
を身につける、本物の教育の場でもあります。

「あなたもケロウナのホ
ストファミリーとの生活
をきっと気に入ると思い
ます。」

～リアナ（香港）

「留学生にとって、新しい土地や環境で暮らすこと
は困難を伴います。しかし理解し支えてくれる人が
いると、安心感と安全感がわきます。私のホストフ
ァミリーは常に支えてくれます。」

～タタエ（タイ・バンコク）

「ホストファーザーの言葉と精神に感銘を受けました。困難や挑戦に立ち向
かう指針となっています。」 ～ ヒューゴ（中国・杭州）



出願方法

オンライン
出願は

こちらから

aberdeenhall.com/international

出願方法
アバディーンホールのインターナショナル・プログラムについて詳細を確認。 

 

出願手続き
オンライン出願フォームへの入力および必要書類のアップロード。

•	 過去2年分の成績証明書

•	 推薦状2通

面接
書類選考後、オンライン面接および英語力や適性評価を実施。

結果通知
入学審査チームより選考合否結果を連絡。 

入学
学期開始前に学校生活に慣れ、新しい友人を作るための留学生限定の準備 
プログラム「ジャンプスタート！」に参加。

•	 パスポートのコピー

•	 英語能力試験スコア

•	 (英検、IELTS、TOEFL等、既にお持ち 
	 の場合のみ)
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02

03

04

05



1.250.491.1270  •  sakura.hirata@aberdeenhall.com
WeChat ID: AberdeenHall-Sakura
950 Academy Way, Kelowna BC

アバディーン·ホール·プレパラトリー·スクール
卓越した教育 | 輝く未来 | 優れた人格の形成

aberdeenhall.com

お問合せ


